Ruohonjuuritason harrastamisen

Paula Léhtinen, Virtlakka
ja Helun Hurma

puolestapuhuja Paula Lahteinen:

"Hevonen ei ja

ta ketaan

kylmaksi”

Pohjois-Karjalasta 1ahtoisin oleva, nykyaan Ruovedelle asettunut Paula Lahteinen on koko sydamellaan
mukana raviurheilussa. Hevoskasvatus, yhdistystoiminta seka harrastajien huomioiminen ovat teemoja,
joista juttua olisi riittanyt pidemmankin haastattelun tarpeiksi.

oni aktiiviharrastaja kertoo hevos-
Mk'arpésen puraisseen ratsastustun-

tien myot4, tai jos perheessa on ol-
lut hevosia. Tdma haastattelu alkaa hieman
eri merkeissa, silla aluksi puhutaan hevos-
ten sijaan lehmista.

Joensuun kupeessa, Kontiolahdella vart-
tunut Lahteinen aloitti naapurin lehmien
hoitamisen jo todella pienena. Alkaen 3-4
vuotiaasta, ja jo kuusivuotiaana itsendisesti,
vakituisten navettapaivien muodossa.

- Naapurin eméannéan kanssa oli sovittu,
ettd diti 1ahettda miut tiettyyn aikaan huivi
paassd navetalle ja mie menen hoitamaan
niitd lehmia. Ensin se oli sellaista hengailua,
mutta ei siind kauaa mennyt, kun oltiin tay-
dessa vauhdissa.

Lahteisen touhut sisalsivat esimerkiksi
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ruokintapdytien siivousta, lannanluontia,
lehmien harjausta ja vasikoiden juottoa.
Lehmat jaivat, kun perhe muutti 1dhem-
maksi kaupunkia Paulan ollessa yhdeksan-
vuotias. Uuden kaveripiirin mukana Lahtei-
nen ajautui myos tallille - ja sille tielle jai.
Kyseinen talli oli Olli J. Kurjen ravitalli Joen-
suun kupeessa Onttolassa. Kurkihan muis-
tetaan etenkin Kriterium- ja Derbyvoittaja
Jimi Boyn kasvattajana.

— Siind oli niitd vanhempia tallityttoja,
joiden kanssa py®rittiin, ja kun ikaa tuli, sai
vahan vastuutakin. Yldasteikaisena saatiin-
kin tehda tallilla jo tosi paljon kaikenlaista.
Jos isantavdki oli reissussa pari yota, huo-
lehdittiin heidan hevosistaan silla aikaa,
Lahteinen muistelee.

Han muistelee aikakautta opettavaise-

na jaksona, jonka puitteissa paasi tutustu-
maan hevosen koko elinkaareen: tallilla oli
niin tammoja, varsoja kuin siitosorikin.

- Sielld kdvi tammojakin astutettavana
ja paastiin nakemaan ja kokemaan moni-
puolisesti kaikkea. Valilla vahan sattui ja
tapahtui, muttei koskaan onneksi mitdan
kauheita.

Paulan ollessa lukioidssa perhe muutti
Tuupovaaraan ja koska hevosenpito mah-
dollistui, hevonen my®os ostettiin.

- Mie sanoin, ettd nyt kun muutetaan
noin syrjaan, niin mie haluan oman hevo-
sen.

Ensimmaista hevostaan, suomenhevos-
ruuna Vermontia, Lahteinen ei muistele
erityisen [ammolla, eikd vield toisestakaan
muodostunut eldmdn hevosta.



— Ei mikdan ideaali ensihevonen, Lahtei-
nen muotoilee. Vermontia seurasi suomen-
hevostamma Vika-Neiti, josta myoskaan ei
jaanyt sen suurempia muistoja.

Veeker toi raviurheilun pariin

Hiukan my6hemmin Ldhteinen ajautui toi-
hin Saharan ravitallille ja sai sielld passihe-
vosekseen suomenhevosruuna Veekerin.
Kun Saharasta 1ahdon aika tuli, Lahteisen
mukana muutti myds Veeker. Sen omistajat
halusivat luopua hevosesta ja tdmahéan sopi
hevosen tykastyneelle Lahteiselle.

— Ei se ollut mikdan kauhean kallis hevo-
nen, sain sen varsin sopivasti.

N&in oli ensimmainen ravihevonen han-
kittu, ja tuli ajankohtaiseksi hankkia valjaat,
karryt ja traileri. Jotta lajin alku tuntuisi
mahdollisimman helpolta, Veeker voitti jo
samana syksynd 65-1dhddssa Lappeenran-
nassa.

Lahteinen naurahtaa ja myontad, etta
vaikka 65-13hdon voittajakehddn paastiin
kolmessa kuukaudessa ensimmadisen ravi-
hevosen kanssa, illuusio lajin helppoudesta
on paassyt sittemmin karisemaan.

— Mutta silloin tuntui aivan uskomatto-
malta, etta eihan tallainen voi olla mahdol-
listakaan.

Seuraavina vuosina Lahteisen hevoshar-
rastus oli varsin monipuolista. Han toimi
aktiivisesti Pohjois-Karjalan Poniporukassa
jarjestden kaikenlaista valjakkoajokursseis-
ta ndyttelyihin. Ldhteinen muistaa kay-
neensa itsekin starttikuntoisen Veekerin
kanssa my0s esimerkiksi lannenratsastus-
kurssilla.

Helppo laji tama hevoskasvatus
— vai onko?

Kasvattajaksi Lahteinen ajautui sattuman
sanelemana. Han sai 2000-luvun alussa
tuttavaltaan toimeksiannon laittaa nettiin
myynti-ilmoitus loukkaantuneesta Heddi
Mesk -nimisestd tammasta, mutta hetken
mietinndn jalkeen Paulan mieleen tuli pa-
rempi idea. Lapsuudenkotiin, vanhempien
hoiviin, oli nimittdin jaanyt kaveria kaipaa-
va shetlanninponi, ja tdhdn ongelmaan
saatiin ratkaisu, kun Heddi Mesk muuttikin
Tuupovaaraan Elma-kodille. Lahteinen tiesi
ostoksen olevan hyvasukuinen, olihan sen
ema huipputamma, markkamiljonaari Hed-
di Bilto. Tuumasta toimeen, eli kun omistaa
tamman, sellaisen voisi astuttaa. Isdoriiksi
valikoitui David Raymond ja ensimmainen
varsa ristittiin Donato Royaliksi. Ruuna teki
kilpauransa muiden talleista kasin, yltdaen
kelpo tuloksiin voittaen esimerkiksi Krite-
rium Consolationin ja sijoittuen kolmannek-

Veeker
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Heddi Mesk oli Lihteisen Idimminverikasvatuksen kantatamma. Kuva kantakirjausndyttelystd Joensuusta 3.10.2001.

si Midnight Cupissa. Ensimmadisen kasvatin
lupaava uran alku sai jélleen miettimdan
optimistisesti.

- Mietittiin, ettd tdmahan on helppo laji
tdma hevoskasvatus, Lahteinen hymahtaa,
mutta totuus lajin helppoudesta on my6-
hemmin tullut selvaksi.

— Kun tdssa on reilut 20 vuotta ndiden
kanssa touhuttu, niin realismi on astunut
kuvioihin.

Heddi Mesk ei ollutkaan mikdan turha
siitostamma, silla se teki Donato Royalin jal-
keen muitakin mainioita juoksijoita. Mainit-
takoon ndista Zoltan 11,8a 62.820 €, Darth
Vader 12,7a 53.210 €, Brave Dame Vivian
13,7a 45.035 € ja Bequest 14,4a 27.850 €.
Naista Brave Dame Vivian jatkoi matkaansa
Bokolle siitostammaksi, mistd Lahteinen on
erityisen ylpea.

- On se jonkinlainen meriitti, ettd John
Bootsman kelpuuttaa siitostammaksi. Ja
olihan Heddi Biltokin viimeiset vuotensa
Bokolla, Lahteinen toteaa.

PP Trot

PP Trotin kasvattajanimen taustalla ovat
siis Paula ja Pekka Ldhteinen, joilla on Ruo-
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vedelld oma pikkutalli. Kasvatustoiminta
on keskiossa, silla treenimahdollisuuksia ei
erityisemmin ole. Paula antaa miehelleen
kiitosta talliarjen sujuvuudesta.

- llman Pekkaa ei olisi tdtd meidan he-
voshommaa. En mina missaan tapauksessa
yksin tata pyoritd. Yhdessa tehdaan ja tou-
hutaan ja hdnestd on kahdessakymmenes-
sd vuodessa kasvanut uskomattoman taita-
va hevosmies ja hevosen kasittelija. Aivan
korvaamaton, ainakin puolikas PP Trotista.

Kasvatustoiminta houkuttaa, silld siind
on sitd jotakin. Lahteisen mielestd on vai-
kea kuvailla sitd tunnetta, kun varsa syntyy
ja sen kasvua padsee seuraamaan. Vaikka
harrastus vie kaiken ajan ja rahat, on se sen
arvoista.

— Silti tdma on ihan alyttéman ihanaa,
Lahteinen huokaisee, ja toteaa ettei tieda
parempaa eldmantapaa.

Eldama olisi Lahteisen mukaan tylsaa il-
man hevosia. Tulevaisuus sisaltaa myos toi-
veen siitd, ettd eldman hevonen olisi vield
syntymatta.

- Ylipaataan se, ettd saadaan terve varsa
maailmaan, on monen asian pitdnyt menna
oikein. Puhumattakaan siitd, etta varsa paa-
see koeldhtoon, tai ettd se voittaa ravildh-

don - tai ettd siitd tulee hyva hevonen. Ai
jestas, se on vaikeaa.

Paapaino siirtynyt
suomenhevoskasvatukseen

Haastattelun aikaan tallilla on yksi hoito-
tamma varsonut, ja myéhemmin kesalla
odotetaan lipassilaisia varsoja omista tam-
moista Helun Hurma seka Virtlakka. Ensin
mainittu on itse SE-tamma ja jattanyt jo
esimerkiksi noin 110.000 euroa tienanneen
Hurman Vieskerin. Virtlakka on puolestaan
Lakan Leijan sisko. Lamminverikasvatuk-
sesta aloitettiin, mutta nyt on p&aapaino
suomenhevosissa. Heddi Meskin emaélinjan
jatkajaksi Lahteisille jdi puoliranskalainen
Treizieme Jour. Nyt lamminverikasvatuk-
sessa on meneillddn pieni suvantovaihe,
silla Lahteinen kokee suomenhevosvarso-
jen myynnin olevan lamminveripuolta hel-
pompaa.

- Lahtokohtaisesti on kuitenkin se aja-
tus, ettd varsat tehddan myyntiin. Meilla
on vain neljdn hevosen talli ja se on akkia
taynna.

Suomenhevosvarsat nimetdan siten,
etta orivarsat saavat etuliitteen "Pekan” ja




Yksi tédirkeimmistd, Pdivdéitdr, rekihommissa

tammavarsat puolestaan “Paulan”, ja myos
nimen jalkimmainen osa alkaa P-kirjaimella.
Nyt Lahteiset saavat jannittda viisivuotiaan
Paulan Pirpanan otteita. Tdman varsan koh-
dalla oli itsestdanselvyys, etta se jaa itselle.
Ldhteinen kun oli jo aikoinaan paattanyt,
ettd hanelld tulee joskus olemaan tallaista
nimed kantava suomenhevonen. Tamman
ympdrille on koottu leasingkimppa ja he-
vonen treenaa nykydan Hannu Hietasella.
Lahteiselld on kasvatistaan kovat odotuk-
set, mutta uran alkuun on haastetta tuonut
tamman eldvaisyys - ja Lahteisen luonneh-
dinnan mukaan vilkas mielikuvitus. Jos kes-
kittymiskyky paranee ja laukoista paastaan,
vixuslaisesta on lupa odottaa hyvaa kilpa-
hevosta.

Orivalintana Vixukseen Ldhteinen on
paatynyt useamman kerran — ensimmaisen
kerran jo Vixuksen ensimmaiselld astutus-
kaudella. Lahteinen ihastui oriiseen nah-
tydan sen ylivoimavoiton Kriteriumissa.

- Vitsi mikd hevonen! Meilla kun nama
astutuspaatokset ovat pitkalti tunnepohjai-
sia, Lahteinen toteaa nauraen.

Siviiliammattina elainlaakari

Siviiliammatiltaan Paula Lahteinen on Ruo-
veden kunnan kunnaneldinladkari. Alueen

vaikutuspiiristd 16ytyy hevosklinikoita, joten
hevosia ei hoidettavaksi pdady kovinkaan
paljoa.

- Paivystyksellisia tehtavia lahinna, ja ro-
kotuksia sekda hampaiden raspauksia, Lah-
teinen mainitsee.

- Suureldinpdivystykset ovat isossa roo-
lissa, samoin kissojen ja koirien hoito.

Eldinladakarin ammattiin, eli lapsuuden
haaveammattiin Lahteinen paatyi opiskel-
tuaan ensin metsétieteitd yliopistossa ja
tyoskenneltydan talleilla. Kuten tiedettya,
eldinlaaketieteelliseen ei ole helppo paasta,
mutta Lahteinen onnistui siind ensi yritta-
malla.

- Yksi elamani suurimmista saavutuksis-
ta, Lahteinen mainitsee.

Ajatus opiskelemaan paasyn vaikeudes-
ta oli lahelld muodostua kynnyskysymyk-
seksi, mutta sitten Ldhteinen totesi, etta
jos ei edes yritd, harmittaisiko se sitten lop-
puian.

Huolta harjoitusratojen ja
talkooperinteen tulevaisuudesta

Lahteinen on itse mukana paikallisen ravi-
seuran, Mantan ravien toiminnassa, ja on
tyytyvdinen oman seuran tilanteeseen silta
osin, etta vaki on aktiivista. Tama ei kaikkial-

"Menkdd yhdistystoimintaan
ja talkoisiin. Varmasti [bytyy
kavereita ja tunnet itsesi
tervetulleeksi ja tarpeelliseksi."

la ole itsestddn selvaa. Yleisemmilla tasolla
Lahteinen kantaa huolta talkooperinteen
jatkumisesta. Vanhemman sukupolven
jaadessa sivuun luonnollisen poistuman
kautta, nuorempia ei aina [6ydy korvaajaksi.
Tapahtumat eivat kuitenkaan toteudu ilman
tekijoitd, eika kaikkea saa rahallakaan, jos
tekijoita ei ole. Nuorempi sukupolvi ei ole
yhta tottunut kdymaan talkoissa. Lahteinen
nakee talkoot myos tarkedna osana ihmis-
ten sosiaalisia suhteita.

- Jos ihmiset valittavat uudelle paikka-
kunnalle muuttaessaan, ettei ole helppo
tutustua uusiin ihmisiin, niin menkaa yhdis-
tystoimintaan ja talkoisiin. Varmasti 16ytyy
kavereita ja tunnet itsesi tervetulleeksi ja
tarpeelliseksi, hdan rohkaisee.

Pienten, vaatimattomienkin harjoitusra-
tojen sailyttamistd Lahteinen pitaa erityisen
tarkedna. Kun nykydan ei hevosia treenata
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enda missa vain, harjoitusradat palvelevat tassa tarkoituksessa,
eika treeniajoon tarvitse lahtea pitkien matkojen paahan.

- Jos joku harjoitusrata menetetaan, ja aktiiviporukka sen
ympdriltd hukkuu, meidén ravikartallemme tulee siihen koh-
dalle iso reikd. Asiat ovat pahasti pielessa, jos keskusjarjesto ei
kanna huolta harjoitusrataverkostosta, Lahteinen puuskahtaa.

Toki harjoitusratojakin tdytyy jonkun yllapitaa, eli vapaa-
ehtoistydn merkitys korostuu tassdkin. Lahteinen toivoo, ettei
ndiden ratojen avustuksista leikattaisi, etteivat raviharrastajien
fasiliteetit heikkenisi entisestaan.

- Jos sitd harjoitusrataa joku haluaa yllapitda ja huoltaa,
niin sille pitaisi mielestani antaa kaikki mahdollinen rahallinen
seka henkinen tuki. Keskusjdrjeston budjetista avustus on pie-
ni osa, mutta meille paikallisille avustukset ovat tarkeita rahoja.
Avustuksen poistoa ei saisi edes harkita, sen voisi oikeastaan
tuplata. Tama olisi kentélle viesti, ettd olette tarkeita ja teita
tarvitaan. Olemassa olevista radoista tulisi pitaa kiinni kynsin
ja hampain.

Jos harjoitusrata menetetdan, monen paikallisen harrasta-
jan matka hiitille muodostuisi pitkéksi, ja tdma voi puolestaan
vaikuttaa paatokseen lopettaa raviharrastus.

- Harrastajista tulisi pitda huolta. Siis vaikka yhden tai kah-
den hevosen kanssa harrastavista. Kun harrastaja menetetdan,
on tilalle vaikea saada uutta.

Nuorelle polvelle tulee jarjestaa
mahdollisuuksia kohdata hevonen

Lahteinen ymmartaa tyoikaisilld pienten lasten vanhemmilla
olevan arjessaan kiireitd, mutta hadn ldhettda terveisia myos
heille, joilla on lapsenlapsia.

- Ottakaa nuorisoa raveihin mukaan, ettei ravitapahtuma
ole heille tulevaisuudessa suuri tuntematon.

Han vihjaa raviratoja padstamaan lasten kanssa saapuvat il-
maiseksi sisdan ja kenties vieldpa kahvilipun kera. Kyseessa voi
olla ratkaiseva satsaus lajin tulevaisuuteen.

- Se olisi sellaista tyota taman kulttuurin eteen, ettd opetet-
taisi lapset kdymaan raveissa ja kohtaamaan se hevonen.

Vaikka ravit eivat olisi ensi alkuun teinien suosikkilistalla,
omakohtainen lahikontakti hevosen kanssa voi muuttaa mie-
lipiteen.

- Hevonen ei jata kylméksi ketdén. On se niin upea eldin,
Lahteinen pdattaa — ja adnensavy kertoo sanojen tulevan suo-
raan sydamesta.

Minna Nilsen
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Equibalans Electrolytebalans korvaa hevosen
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